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VERIMLI DERS CALISMA

Basarili olmak icin cok calismak
tek basina yeterli olmayabilir.
Cok calistiklari halde, etkili ders
calisma yc'jntem|erini
kullanmamalari nedeniyle istedigi
sonuca ulasamayan pek cok
égrenci vardir. Bu nedenle,
“dgrencilerin calisirken etkili
6grenme konusunda bazi temel
ilke ve yontemler hakkinda bilgi
edinmeleri, basariyi artirmada
yardimci olacaktir.
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Ogrenme
Nedir?

Ogrenme sireci
kisinin aktif oldugu
bir sirectir.
Ogrenme, bireyin
cabasi sonucu

gerceklesir.




Nasil Ogreniyoruz?

Bilgilerf— Puyular | — Kisa Suresli
Hafiza

Diuzenli ve Aralikli

Tekrar
Tekrar l
Yapmama Uzun Sireli
Hafiza

) !




e Yeni bilgiler (disaridan gelen her tirlu
mesaj) duyu organlari yoluyla fark
edilir

o Ardindan kisa sireli hatizaya aktarilr.

o Kisa sireli hatizadaki bilgilerden
tekrar edilmeyenler unutulur.

« Tekrar edilenler ise uzun sireli
hatizaya saklanmak izere kaydedilir.

« Uygulanabilen ,zaman ge¢cmesine
ragmen hatirlanan bilgi égrenilmistir.



Verimli Ders
Calisma Nedir?

Bir konuyu zaman etkil;
kullanarak ¢alismak konu
ile i|gi|i sorular
cézmek,eksiklerimizi
gidermek,6grenmenin tam
anlamiyla gerceklesmesini

saglamaktir.
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Neden Veriml
Calismaliyiz




Verimli Ders

| | Calismak igin:

HEDEF BELIRLE

DERSE HAZIRLIKLI
GiT

KONUYU iYi
OGREN

TEKRAR YAP

FARKLI TEKNIKLER
UYGULA

TEST COZ

KIiTAP OKU

MOTIVASYON
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, Calisma mekanin .
| uygun ozellikler 1
X tasimasi, i
“ (@ konsantrasyonu "
saglayan etmenlerin
\ basinda gelir. 4
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HEDEF BELIRLE %

Hedef belirlemek sizi
motive ettigi gibi pes
etmenize de engel
olur.Kendinize yakin ve
uzak hedefler
koymalisiniz.

Ornegin,‘kazanmak
isterdiginiz lise,iniversite
uzak hedefinizken ginlik
soru sayinizi belirlemek

yakin hedefinizdir.




Planl
calismak
ertelemenin

a onuUne gecer






20+5
30+10

45+15
@ gibi ders calisma

setleri
olusturabilirsiniz.

50 dakikayi asan
calismalarda

genellikle
algilama gici

azalir, hatirlama
orani hizla diser.



DERSE
HAZIRLIKLI GiT

o Arastirmalar en iyi
dgrenmenin sinit icerisinde
karsilikl etkilesim kurarak ve

ogrencinin

aktit katilimi ile

gerceklestigini
gostermektedir.

e Derslere 6n hazirlik yaparak
gitmek derse ve konulara
olan dnyarginizin kirilmasini

ve derse a
sag\ayaca

<tif katiliminiz
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KONUYU IYIi

Ogrenmeye calistiginiz konuyu
ezberlemekten kacinin.

Dersi derste 6grenmeye gayret
edin.

Konularla ilgili bol ve degisik soru
drnekleri ¢cdziin.Bu konular
pekistirmenize yardimei olacaktir.
Anlamadiginiz yerleri ders
esnasinda ve sonrasinda mutlaka
ogretmeninize sorun
Bilgisayardan ders videolari izleyin
Konuyu bilen arkadaslarinizdan
yardim isteyin




TEKRAR
YAP

Gunlok Tekrar

Haftalik Tekrar

Dizenli tekrar edilen
bilginin 9 hafta sonra
%75'lik kismi
hatirlanirken, tekrar
yapilmamasi durumunda
bu bilginin 9 hafta sonra
ancak %20’si

hatirlanabilmektedir.




FARKLI TEKNIKLER
UYGULA

e Yiiksek sesle

okumak N
e« Okunan e
metnin 6zetini Ha"9l|erl .
citkarmak Size .
e Ok
. urken altini Uygun . i
cizmek
e Okurken not "
Imak
alma '



Not Alma ilkeleri

. Onemli noktalart yakalamaya

calismak
o Dinleme i
bir denge olusturmak
. Kisaltmalar Ve
kullanmak
. Ozgin ifad
. Soru sormak
. Uyarive sdev
. Not almaya
baslamak ve dizen
tutmak
o Notlart en
gdzden gegirmek

le not alma arasinda

semboller

eler Lullanmak

leri not etmek

ik  gunden

li olarak not

kisa samanda




o Konuya calistiktan sonra
test cozun

o Farkli kaynaklardan tarkl
zorluklarda sorular ¢éziin

e Dogru ve yanlislarinizi

control edin

e Yanlislarinizi mutlaka
dgretmenlerinize ve
arkadaslariniza sorun

e Sire tutarak soru ¢cézin
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KiTAP OKU

+

Kitap okumak yorumlama
gucinuzu arttirir

Hizli okuma ve anlama
aliskanligi kazandirr.
Hayal gicinizi ve zihninizi
gelistirir.

Paragraf sorularini ve
yorum yapmanizi isteyen
sorulari cdzmenizi
kolaylastirir.
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MOTIVASYON

.

« Calismalariniz sonucunda istediginiz hedefe
ulastikca kendinize kiigik adiller verin. Ornegin;
kendinize:"Buginki hedeflerimi
gerceklestirirsem uyumadan énce film
izleyecegim."diyebilirsiniz.

Her tirlt dersi calisirken, bu cabanizin
gelecekteki basari ve mutlulugunuzla yakindan
iligkili oldugunu disinin.

Ders calismaya yénelik disincelerinizi
olumsuzdan olumluya dogru degistirmeye calisin.
e Sevdiginiz ders ile calismaya baslayin.

« Hedeflerinizi calisma masaniza yazin. %

YOU CAN
DO TV




Olumsuz Disinceler Sizi
Bitkin Disirir

“Ama ben sansliydim,bunu
herkes yapabilir."
“Hepsi benim hatamd.”
“Bir ise yaramiyorum. ”
“Bu sinav bir felaket
olacak.”

MOTIVATION

"

Olumlu Disinceler
Motivasyonunuzu
Arttinir
"Gayet iyi gitti.”
“Bélum ikiyi bir sonraki sinavda
daha ¢ok ¢alissam iyi olacak”
“Matematik dersinde iyi degilim
daha ¢ok calismaliyim.”
“Ortalamam matematik
yizinden disti ama digerleri
iyi toparlayabilirim.”




Olumsuz bakis acilarini
olumluya cevirmek mimkin

Ders calismaya;

e /Or
e Sikici

o Anlamsiz —\
e Zaman kaybi

e Gereksiz

vb.bigiminde bakmak Yerine

/

Calisltikca hoslanilan
 Sonucunda basari ve mutluluk
getiren
« Hedefe yaklastiran
e Basardikca devam etme istegini
arttiran
e Bagimsizlasma yolunda yardim
eden
e Hayat amaglarimiza hizmet eden
vb.
bigiminde bakmak ders ga||§mc1y|
bizim icin daha anlamli bir hale
getirecektir.
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Bunlara Ek Olarak:

« Sadece sevdiginiz derslere
degil tim derslere caligin

o Zorlandiginiz bir dersten
sonra size daha kolay
gelen bir derse calisin

e Sayisal bir derse calistiktan
sonra sézel bir ders ile
devam edin.Bu dikkatinizin
artmasina yardimci
olacaktir.

e Ders calisirken televizyon
izlemeyin

e Ders calisirken
telefonunuzun bildirimlerini
kapatin




o C")g‘jreni|mi§ caresizlikten
kurtulmaya calisin.Yani bir konuyu
daha 6nce anlamamis olmaniz
her zaman anlayamayacaginiz
anlamina gelmez
Uykunuzu ve beslenmenizi ihmal
etmeyin
Kendinize serbest zaman

etkinlikleri icin zaman ayirin
Ailenize ve arkadaslariniza

zaman ayirin

Planlarinizi uygularken kararli
olun

Herkes farklidir kendinizi
baskalarnyla kiyaslamayin
Dengeyi ihmal etmeyin




GORDUKLERIMIZ %30
GORUP ISITTIKLERIMIZ %50










