BECERISI




Gun icinde ne kadar cok karar verdiginizi
dusundinuz mu hig?

Sabah okula gitmek icin yataktan kalkmak
ya da kalkmamak, ne giyeceginize karar
vermek, gun icinde ne yiyeceginize karar
vermek, ders calismak ya da calismamak,

aksam televizyon izlemek ya da muzik
dinlemek...



Bazi insanlar gunluk
yasaminda karar vermeyi
gerektiren bir durumla
karsilastiginda kolayca karar
veremez. Ne ylyecegini, ne
glyecegini, nereye
gidecegini saatlerce (bazen
de gunlerce) dusunur.



OZGUVEN

Karar vermek, oncelikle 6zguven gerektirir.
Ozguveni yuksek kisiler daha kolay karar verirler.
Saglikli bir 6zguivene sahip kisiler yeterince bilgi
sahibi olmadiklari durumlarda konuyu baskasina
danismaktan hicbir rahatsizlik duymazlar.
Sagliksiz ya da sisirilmis bir 6zguivene sahip Kisiler
cogu zaman cok kolay karar verirler. Bilgi sahibi
olmadiklar1 bir konuda bile arastirmaya ya da bilgi
edinmeye gerek duymadan kolayca bir karara
varabilir, baskalarindan goérus alma ihtiyaci
duymazlar. Aldiklar1 kararin en dogru karar
oldugunu dusunurler.
Kendilerinin en dogruyu bildiklerine inandiklari
icin vardiklari kararin dogrulugunun tartisilmasina
katlanamazlar.




CEKINGENLIK/UTANGACLIK

Cekingen ve utangac kisilerin kararsiz kalmalarinin
en onemli nedeni verdikleri karar nedeniyle
baskalarinin gozunde degerinin dusecegi endisesidir.
Verdigi kararin begenilmeyebilecegini,
elestirilebilecegini, yanlis anlasilabilecegini ve tepki
gorebileceklerini dusunerek endiselenirler.
Cekingen Kisiler icin diger bir 6nemli sorun da
verdigi karar1 nasil agiklayacag: ve uygulayacagidir.
Ozellikle baskalarini etkileyecek bir durum séz
konusu oldugunda cekingen kisiler karar vermede
daha cok zorlanmaktadirlar.




HATA YAPMA KORKUSU

Karar vermek bir yaniyla secim
yapmadir. Yerine gore de bir risk
almadir. Yaptigl secimin hata
olabilecegini dusunmek bircok
insani kararsiz birakir. Hata yapma %
korkusu yasayanlar hata yaparsa ‘/ {
kendisinin kaybedebileceklerini ya
da diger insanlarin olasi tepkilerini
dusunur ve bunlar1 abartirlar.
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MUKEMMELIYETCILIK

Kararsizlik yasanmasina neden olan en énemli etmenlerden birisi
de sonu olmayan mukemmeliyetciliktir. Boyle bir
mukemmeliyetcilikte kisi ne yaparsa yapsin, ne kadar ugrasirsa
ugrassin mukemmele ulasamadigini dusunur. Her yaptiginda ve
her yapilanda eksik bir seyler bulur. Ayrintilarla ugrasmaktan,
ayrintilara takilip kalmaktan belli bir sonuca varamaz. En 1yiyi, en
guzeli, en mukemmeli yapmaya calisirken karar veremezler.






KARSISINDAKININ SEVGISINI KAYBETME KORKUSU

Karsisindaki insanin sevgi ve ilgisini kaybetmemek ugrasisinda
olan insanlar bir yandan kendi isteklerini, bir yandan karsidakinin
isteklerini dusunurken kararsiz kalabilirler. Kendi isteklerini
yapmaya calisirlarsa muhtac¢ oldugunu dustindiugu sevgiden
mahrum kalacaklarini dusunurler. Cogu zaman hicbir istekleri,
gereksinimleri yokmus gibi davranir; karar vermeyi ya karsi tarafa
birakir ya da onun istek ve ihtiyaclarina gore hareket ederler.




Tum basarili karar verme yontemler1 genellikle ayni stireci
izler:
1. Sorunu ve hedefleri net bir sekilde belirlemek.
2. Mumkun oldugunca cok cozum alternatiti tiretmek.
3. Her alternatifin olas1 sonuclariyla i1lgili mumkun
oldugunca cok bilgi to k.
4. Her alternatifin olumlu ve o yanlarini
degerlendirdikten sonra en uyg 1n1 secmek.




-Karar vermeyi gerektiren durumlarda en az iki
secenek vardir.Secenekler hakkinda yeterli bilgiye
ihtiyacimiz vardar.

-Her bir secenegin olumlu ve olumsuz yonleri i1yice
dusunulmelidir.

-Her bir secenek istekleri karsilama olasiligi
acisindan degerlendirilmelidir.




-Secimlerin tasidigi riskler ve olasi1 sonuclar 1y1

degerlendirilmelidir.
-Karar veremeden once baskalarinin fikri alinabilir,

secenekler onlarla tartisilabilir. Bu belki bizim
dusunemedigimiz/ goremedigimiz yonleri
gOormemize yardimci olabilir.
-Ancak bize 1iliskin her kararda sorumluluk bizimdir,
Ao bu nedenle son karar bize ait olmalidir.Daha 1y1
7 %) kararlar verebilmek icin bu uygulamay sik sik
\ </ yapmaliyiz.
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Karar vermek igin

Kendini tanimak Ne istedigini bilmek Ic istekleri,

gereksinimleri bilmek

Dis kosullar degerlendirebilmek



Kendinize gln iginde sorular sorun, kendinizi taniyin




-Sorumluluk almaktan cekinmeyin.
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-Karar verme ve hatalardan 6grenme

yeteneginize guvenin. g

-Kendiniz icin gercekci olmayan beklentiler
belirlemeyin.

-Cok gerekmedigi surece, ani kararlar
vermeyin!..

- Kendinizi kandirmayin: sadece daha cabuk
ve rahat ulasacaginiz bir sonuc i¢cin uygun
olmayan bir secim yapmayin.
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< Thank you! >

Psikolojik Danisman Fatma TASDEMIR TASPINAR



