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hile Igi llet




> |letigim

lletisim en temel tanimiyla;
Bir bireyin baska bir bireye
sozel ve sOzel olmayan

yollarla verdigi mesajdir. 4




Alle Iicerisindeki etkili bir iletisim aile Uyelerinin birbirlerinin l
duygu ve dusuncelerini acik bir sekilde anlamalarini saglar. Bu

aclk iletisim sayesinde aile tyeleri arasinda isbirligi, paylasim
duygusu ve yardimlasma farkindaligi yukselir
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Aile icerisinde etkili bir iletisim olmasi aile bireylerinin 4
psikolojik saglamliklarini artiracagindan sosyal ve duygusal-
becerilerini de gelistirecektir.

Sosyal ve duygusal becerisi gelisen aile bireyleri kendisi ve
alle Uyelerine karsi daha pozitif daha yaratici daha aktif bir
birey olacaktir.
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Dinlediginiz i¢in tesekkilr ederim

Psikolojik Damisman Fatma TASDEMIR TASPINAR



